JAD{OSPIS 1-12 GRUDNIA 2025 Catering

Jadtospis 1-5 grudnia 2025 Jadtospis 8-12 grudnia 2025
DZIEN/ Zupa (rodzaj, gramatura |drugie danie, kompot/sok/herbata DZIEN/ Zupa (rodzaj, gramatura drugie danie, kompot/sok/herbata
DATA i kalorycznosc) (rodzaj, gramatura i kalorycznosc) DATA i kalorycznosé) (rodzaj, gramatura i kalorycznosc)
PONIEDZIALEK ]Zupa kalafiorowa Klopsy wieprzowe w sosie PONIEDZIALEK ]Kapus$niak z kiszonej Spaghetti z sosem boloriskim (350g), sok
1.12.2025 zabielana z ziemniakami  Jpomidorowym(120g), kasza jeczmienna 8.12.2025 kapusty 250ml (167kcal) jabtkowy (200ml) (604kcal) (alergeny:
250ml (153kcal) (150g), kapusta kiszona, sok jabtkowy (alergeny: 1,9) 1,7,9)
(alergeny: 1,7,9) (200ml) (kcal 590) (alergeny: 1,3,7,8,9,11)
WTOREK Zupa z czerwonej Pieczen z indyka w sosie wtasnym(120g), JWTOREK Barszczyk czerwony Filet z kurczaka panierowany (100g),
2.12.2025 soczewicy ziemniakami  Jziemniaczki (150g), marchewka z 9.12.2025 zabielany 250ml (132kcal) |ziemnicki gotowane (150g), suréwka z
250ml (153kcal) groszkiem, kompot (200ml) (532 kcal) (alergeny: 1,7,9) marchewki i pomaranczy z imbirowym
(alergeny: 1,7,9,10,11) (alergeny: 1,7,9,10) winegretem (100g), kompot (200ml)
(516kcal)(alergeny: 1,3,7,9)
SRODA Barszczyk ukrainski Makaron swiderki z twarozkiem(300g), SRODA Zupa grysikowa na rosole |Pilaw z kurczakiem i warzywami (cebula,
3.12.2025 250ml (132kcal) jabtko (50g), kompot (200ml) (alergeny: [10.12.2025 250ml (184kcal) (alergeny |marchewka, groszek, pieczarki)(320g),
(alergeny: 1,7,9) 1,7) (551kcal) 1,9) kompot (200ml) jabtko (50g) (563kcal)

(alergeny: 1,9)

CZWARTEK Rosot drobiowy z Eskalopki z kurczaka w sosie CZWARTEK Zupa grochowa z razowymi|Pierogi z twarozkiem (240g), sos
4.12.2025 makaronem jajecznym $mietanowym (100g), ryz(150g), pekinka z |11.12.2025 grzankami (210 kcal) truskawkowy (50ml), kompot (200ml)
250ml (149kcal) pomidorami( 100g), kompot(200ml) (alergeny: 1,9) (596 kcal) (alergeny: 1,7)
(alergeny: 1,3,9) (538kcal) (alergeny: 1,7,9)
PIATEK Krem z dyni zrazowymi |Paluszki rybne (100g), ziemniaczki PIATEK Zupa pomidorowa z Pulpety rybne w sosie koperkowym
5.12.2025 grzankami 250ml| gotowane (150g), buraczki((100g), kompot]12.12.2025 makaronem 250ml(172kcal)](100g), ziemniaki (150g), czerwona
(190kcal) (alergeny: 1,7,9) |(200ml) (568kcal) (alergeny: 1,4,7,9) (alergeny: 1,7,9) kapusta (100g), kompot (200ml) (525kcal)

(alergeny: 1,3,4,7,8,9,11)

Jadtospis moze ulec zmianie ze wzgledu na dostepnos¢ sezonowych produktow lub niewystarczajgca jakos¢ dostepnych produktow

Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach: 1- Zboza zawierajace gluten; 2 - Skorupiaki i produkty pochodne; 3 - Jaja i produkty pochodne; 4 -Ryby i produkty
pochodne; 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe); 6 - Soja i produkty pochodne; 7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 -Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki; 13 — Lubin; 14 — Mieczaki




