Jadtospis 15-19 GRUDNIA 2025

DZIEN/ Zupa (rodzaj, gramatura Drugie danie, kompot/sok/herbata
DATA i kalorycznosc) (rodzaj, gramatura i kalorycznosé)

PONIEDZIALEK 15.12.2025 Zupa pieczarkowa z muszelkami 250ml JGulasz wieprzowy (100g), kasza
(187kcal) (alergeny: 1,7,9) jeczmienna(150g, suréwka z kapusty
kiszonej (100g), sok jabtkowy(200ml),
(538 kcal) (alergeny: 1,3,7,9)

WTOREK 16.12.2025 Zupa ziemniaczana 250ml (140kcal) Filet z kurczaka z pieca w sosie serowo-
(alergeny: 1,7,9) $mietanowym z tymiankiem(100g,)
kuskus(150g), pekinka z ogérkiem i
kukurydza, winegret koperkowy (100g),
kompot(200ml) (545kcal) (alergeny:

1,6,7,9,10)
SRODA 17.12.2025 Zurek z biatg kietbasg 250ml (144kcal) |Makaron penne z sosem pomidorowym i
(alergeny: 1,6,7,9,10) serem(300g), jabtko (50g), kompot

(200ml) (644kcal) (alergeny: 1,7,9)

CZWARTEK 18.12.2025 Zupa ogdérkowa z ryzem 250ml (174 Indyk w marynacie miodowo

kcal) (alergeny: 1,7,9) musztardowej(120g), ziemniaczki (150g),
buraczki z chrzanem(100g), kompot
(200ml) (532 kcal) (alergeny: 1,7,9,10)

PIATEK 19.12.2025 Zupa grochowa z razowymi grzankami |Paluszki rybne (100g), ryz paraboliczny
(210 kcal) (alergeny: 1,9,11) (150g), warzywa na parze(100g), kompot
(200ml) (568kcal) (alergeny: 1,4,7,9)

Jadtospis moze ulec zmianie ze wzgledu na dostepnos¢ sezonowych produktéw lub niewystarczajgcg jakosc
dostepnych produktéw
Oznaczenia alergenow wystepujacych w positkach: 1-Zboza zawierajgce gluten; 2-Skorupiaki i produkty

pochodne; 3-Jaja i produkty pochodne; 4-Ryby i produkty pochodne; 5-Orzeszki ziemne (arachidowe); 6-Soja i
produkty pochodne; 7-Mleko i produkty pochodne; 8-Orzechy; 9-Seler i produkty pochodne; 10-Gorczyca i produkty

pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki; 13 — tubin; 14 — Mieczaki




